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iEsta es una historia que comienza diferentel

Muchas veces, Aliciay José olvidaban lavarse los dientes.
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Los adultos de la familia les recordaban cada dia el cuidado
para tener una buena salud bucal, que se logra con el uso del
cepillo, el hilo y la pasta dental.

Ellos se entretenian como muchos nifios en: jugar, leer,
escribir, ver tele, conversar.. A veces se les olvidaba lo
importante: el cepillado de los dientes.

Como a todos los nifios les gustaban los dulces, pero lavarse
los dientes... iEso! iEso se les olvidabal!



Una noche antes de dormir, José oyd una conversacion en su
boca.

Los dientes estaban hablando, y decian:
—iQué tristeza vivir en una boca tan sucial

—iSil —contestaban las muelas—. iTenemos aqui unas
bacterias que nos pican todo el dia y toda la noche!

—iUh! iTengo ganas de bafiarme! iTengo ganas de bafiarme!
—decia un diente—. Ya parezco un diente sin brillo y con
color desagradable.

Y todos soltaron el llanto.

José pensé: —iOh! iDebo estar sofiando!

jQué tristeza

jQueremos vivir en una boca

que nos laven! tan sucia!

iQueremos
que nos laven!




Lo que no sabia es que, en el cuarto de Alicia, habia también
toda una protesta.

—IiQueremos que hos laven! iQueremos que nos laven!

—Alicia por favor, este olor no se aguanta.

jQueremos que
nos laven! iQueremos

que nos laven!




Cuando los hermanos estaban desayunando José, como quien
no quiere la cosa, le dijo a Alicia:

—Vieras que anoche sofi¢ que mis dientes se quejaban.

—iAh! ¢De verdad? —dijo ella—. Los mios me suplicaban que
los lavara.




Mientras tanto, las bacterias que vivian en sus bocas se
preparaban para llevar a cabo su gran plan.

Llenarian aquellas bocas de caries, mal aliento y unos fuertes
olores.

iSeria increible cuando José y Alicia perdieran algunos de
sus dientes inservibles que ni el raton se llevarial

Y luego de acabar con los de leche, irian por los permanentes.
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Y claro, pasé lo que tenia que pasar.

Alicia desperto con dolor y un cachete inflado que no la dejé
dormir.

—iMe duele mucho, mamd —Ni siquiera podia pronunciar
bien por la hinchazén que se traia.

—Pues ni modo —dijo la mama—. Vamos al dentista, y usted
José, alistese también porque voy a aprovechar para que
revisen sus dientes.




—céCémo? ¢Al dentista?

Alicia y José no habian ido al dentista. Todos sus amigos les
contaban de sus visitas para revision de los dientes cada afio.

—(Quién es el dentista? —preguntaron a mama.

—Es el profesional que ayuda a las personas a tener una
hermosa sonrisa, cuida cada uno de los dientes que tenemos
en la boca y nos permite conocer de los cuidados que
debemos tener con ellos.




Al dia siguiente, mientras llegaban al consultorio, Alicia y
José disfrutaron del vigje.

En el lugar habia otros nifios que jugaban mientras eran
llamados a su cita.




Luis, el asistente dental, con su ropa muy vistosa y una
gabacha de dinosaurios, salié y los llamé.

José entré para acompanar a Alicia, asi como la mamad de
ambos.
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—iHola, chicos! Soy la doctora Evita Las Caries. Voy a revisar
los dientes y buscaremos la solucién para desinflamar ese
cachefito.

La doctora le pide a Alicia que abra la boca y se lleva una
sorpresa.

—iAy, Alicial Veo que hay bacterias en tu boquita, pero
pronto las eliminaremos.




La doctora Evita Las Caries, con una luz pequefita y un
espejito, empezé a explorar la boca de Alicia. José con su
mascarilla y guantes puestos ayudaba a la doctora y
observaba con emocion esta hueva experiencia.

Durante un gran rato y con mucho cuidado, la doctora Evita
Las Caries limpid los dientes. Le dijo que debia regresar otro
dia y recordar siempre, siempre lavarse los dientes.
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Después, José ocupé la silla para ser revisado por la doctora.
Le puso unas gotitas en los dientes para que revelaran la
placa dental, que es la masita pegajosa que se forma por no
lavarse los dientes. Por eso es la necesidad de cepillarlos.




La doctora le dice a José:
—Eso es lo que puedes ver en la boca en este espejo manual.

José abrid sus grandes ojos y vio el desastre que escucho
en su suefio.




La doctora Evita Las Caries, les ensefiaba que todos tenemos
20 dientes temporales o de leche, que son los que guardan el
campito para los 32 dientes permanentes.
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Luego les explicé cémo se cepillaban: los de arriba hacia
abajo y los de abajo, hacia arriba.

—Las muelas como son redondas se cepillan en forma
circular. Y no se olviden de lavar su lengua.
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Si, la lengua porque \

alli las bacterias se "
esconden también. 2

—¢La lengua? —dijeron los hermanos a la vez.

—Si, la lengua. Porque alli las bacterias se esconden fambién.
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—Ademds, hay que hacer uso del hilo dental que es muy
importante para limpiar entre los dientes. iQué se prioricen
los gastos de la casa con todo lo que necesitamos para tener
una buena salud bucall

Hay que hacer uso del hilo dental,
que es muy muy importante para
) limpiar entre los dientes...

| [r— ————

\ /A
" iIQué se prioricen los gastos
de la casa con todo lo que

se necesita para tener una
. buena salud bucall ’
‘ll'ﬂ 1




La cita se les hizo corta. Los dos nifios estaban felices.

Alicia se sentia mejor. Y José estaba orgulloso de haber
asistido a la doctora Evita Las Caries.
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Por la noche, antes de dormir y luego de cepillarse sus
dientes, los dos escucharon una nueva conversacion entre
dientes:

—iEsto es otra cosal

jAhora estamos
limpiecitos!

iAhora estamos
limpiecitos!




—iMirenme como brillo! iParezco una perlal

—iQué diferencial

jMirenme como brillo!
jParezco una perla!




Asi aprendieron lo importante del cuido de los dientes y una
comida saludable, y los grandes de la casa se sumaron a la
fiesta porque ahora cada vez que habia que cepillarse los
dientes, competian a ver quién lo hacia con mads cuidado.

También aprendieron que habia que cambiar los cepillos cada
cierto tiempo para que cumplieran bien su cometido.

iQué aventural
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Unidad de Trabajo: Mediacion del cuento
"Alicia y José: Una aventura entre dientes”

Dirigido a: Nifios y nifias de 6 a 8 afios.

Duracion estimada: 2 lecciones de 40 minutos.

1. Descripcion de la Unidad

Esta unidad diddctica estd disefiada para promover hdbitos de higiene bucal en
nifios y nifias de 6 a 8 afios mediante la mediacion lectora del cuento "Alicia y
José: Una aventura entre dientes”.

La propuesta combina lectura guiada, conversacién reflexiva, expresion artistica
(Iaminas para colorear descargables mediante cddigo QR) y construccidn
colectiva de aprendizajes.

La persona mediadora actda como guia, promoviendo la comprensién del mensaje
del cuento, la identificacion de prdcticas saludables y el desarrollo de

habilidades comunicativas y socioemocionales relacionadas con el autocuidado.

2. Competencias
Competencia General
Promover en los estudiantes hdbitos responsables de higiene bucal mediante la
comprension lectora, el didlogo reflexivo y la participacidn en actividades lidico-
educativas.
Competencias Especificas

1. Identificar prdcticas adecuadas de cuidado bucal a partir del andlisis del

cuento.
2. Expresar ideas, opiniones y aprendizajes sobre la salud bucal mediante el

conversatorio y actividades creativas.
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3. Resultados de Aprendizaje
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de:

» Reconocer la importancia del cepillado diario y la limpieza dental.

« Explicar con sus propias palabras por qué los dientes deben mantenerse
limpios.

o Identificar personajes y situaciones del cuento relacionadas con el
autocuidado.

« Participar respetuosamente en un conversatorio grupal.

o Representar grdficamente prdcticas de higiene bucal a través de ldminas

para colorear.

4. Secuencia Diddactica
A. Actividad Inicial (10 minutos)
o Pregunta generadora:
o ¢Qué pasa cuando no nos cepillamos los dientes?
o ¢Por qué creen que los dientes pueden estar felices o tristes?

o Activacién de conocimientos previos.

B. Lectura Guiada (15 minutos)
o La persona mediadora puede leer el cuento en voz alta o apoyarse con el
audio que contiene el guion.
« Se enfatizan imdgenes y expresiones de los dientes.
+ Se realizan pausas estratégicas para preguntar:
o ¢Qué estdn haciendo Aliciay José?

o ¢Por qué ahora los dientes estdn felices?

®
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C. Conversatorio Interactivo (10-15 minutos)
Preguntas sugeridas:
o (¢Qué aprendieron del cuento?
o ¢Como podemos tener dientes felices como los del final?
o ¢Qué cosas dafian nuestros dientes?
« ¢Qué personajes ayudaron a mejorar la situacion?
Se anotan en la pizarra ideas clave:

"Cepillado”, "Limpieza”, "Cuidado”, "Salud".

D. Actividad Creativa con Codigo QR
+ La persona mediadora comparte un cédigo QR que dirige a:
o Ldminas para colorear de los personajes, al final del cuento.
o Ilustraciones de dientes felices y tristes.
o Secuencia de pasos del cepillado.
Los estudiantes colorean y explican qué esta ocurriendo en la imagen.

QR del cuento QR con audio del cuento

5. Recomendaciones de Evaluacion
v Evaluacion Formativa

o Observacidén directa durante el conversatorio.

v
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« Lista de cotejo sencilla:

Criterio Si | En proceso
Participa en el didlogo O
Identifica practicas saludables O O
Explica la importancia del cepillado O O
Relaciona el cuento con su vida diaria | O O

Evidencias de Aprendizaje
« Ldmina coloreada con explicacion oral.
 Participacion en preguntas reflexivas.

« Compromiso verbal: "Hoy me cepillaré después de cada comida".

6. Recomendaciones Metodoldgicas
« Utilizar lenguaje sencillo y claro.
« Apoyar la lectura con el audio disponible que contiene el guion del cuento.
o Modelar entusiasmo durante la lectura.
o Evitar discurso moralizante; favorecer descubrimiento guiado.
» Reforzar positivamente las intervenciones.

« Vincular el aprendizaje con la rutina diaria del estudiante.

7. Cierre de la Unidad
o Construccidn colectiva de un acuerdo:
"Queremos dientes felices".
« Cancidn corta o dindmica de simulacion de cepillado.

« Recordatorio del uso del QR para continuar aprendiendo en casa con la

%

familia.
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